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Frohe Weihnachten und 
ein gutes Neues Jahr

wünscht Euch das
Freestyle-Team!

Westliche 191 • 75172 Pforzheim
Telefon 0 72 31-94 69 63

Montag geschlossen
( 22. + 29.12.08 geöffnet! )

Dienstag - Freitag 
9.00 bis 20.00 Uhr

Samstag 8.00 bis 15.00 Uhr
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Regional 
ist wichtig!

Bahnhofstraße 33 - 75417 Mühlacker
Tel. 0 70 41/ 62 98 - Fax 0 70 41/ 86 37 59

Lassen Sie sich von uns verwöhnen 
mit unseren weihnachtlichen

Köstlichkeiten! 
Leckere Trüffelpralinen,

Schokoladen-Weihnachtsmänner,
Schokoladentafeln,

Schokoladenfondue...u.v.m....

MiraRihm
25 Jahre med. Fußpflegepraxis

Richard-Wagner-Allee 10 
75179 Pforzheim

Telefon 0 72 31/6 90 88
Parkplätze direkt vor dem Haus

Geschenkgutscheine
zu Weihnachten.

Hier sind sie in besten Händen.

Wellfit Oase
Das Café und Hotel Talblick in Schömberg ist vielen vor allem durch seine
hervorragenden Kuchen, Torten und den selbstgerösteten

Kaffeespezialitäten von Familie
Seibold bekannt. Jetzt wurde das
Angebot im Haus mit einem rund
200 qm großen luxuriösen
Wellness-Bereich im
Untergeschoss erweitert. In der
Wellfit Oase können Sie vom
Alltag abschalten. Im
Wellfitbereich stehen Ihnen
Farblicht-Sauna, Aromadampfbad,
Soledampfbad, Duschtempel mit
Schwallbrause, Eisregen,
Massagedusche, Tropenregen und Kneipschlauch zur Verfügung. Anschließend
entspannen Sie auf der Relaxliege bei eine Tasse Ayurvedatee. Weiter gibt es
Aromasprudelbäder, ein Rasoulbad (stärkt die Bronchien), eine Sonnenbank und
verschiedenste Wohlfühlmassagen wie Hot Stone Massage, Ayurveda Wellness
Ölmassage oder Peeling und Ganzkörperpackungen. Ein Frischwasser Whirlpool

mit Schömberger Quellwasser darf natürlich nicht fehlen. Gerne können Sie einen Kompletttag inklusive Mittagsmenue
buchen, oder für einzelne Anwendungen einfach vorbeikommen. Und das Gute: Sie müssen nicht extra in den Urlaub
fahren – genießen Sie einfach einen Wellnesstag in Schömberg.
Wellfit-Oase im Hotel Talblick, Liebenzeller Straße 25, Schömberg,
Telefon 07084/4234, www.cafe-talblick.de. ■

Rotzfrech Geschenke
Ob Sie ein außergewöhnliches Geschenk, eine
Aufmerksamkeit, eine Glückwunschkarte für
Geburtstage, Firmenjubiläen oder einen sonstigen
besonderen Anlass suchen, bei Rotzfrech - dem
Fachgeschäft für Geschenkartikel auf der Wilferdinger
Höhe werden Sie immer fündig. Aktuell finden Sie
gold-silberne Weihnachtsaccessoires, Teller, Schalen,
Dekokugeln und Engelskerzen. Oder Espressotassen
mit Weihnachtsmotiv, das Flaschenkostüm

Weihnachtsmann,
beleuchtete
Schneeflocke und
Motiv-Glaskugel. Verschiedene Adventskalender und die passenden kleinen
Geschenke für die Füllung, eine Weihnachtsgeschenkdose zum selbst verschließen,
Lichterketten, verschiedene Engelsmotive, Kerzenleuchter, eben alles für eine
schöne Weihnachtsdeko.
Weiter im umfangreichen Sortiment sind Diddl-Maus, Nici mit der neuen Husky-
Serie Jack & Jill, die Stinktier-Serie, Sheepword. Hier neu „Winterfriends“ oder
„Schneeflocken“. Oder Basecap und Rücksäcke aus dem coolen Sortiment von
„Dark Dudes“. Von GROH finden Sie Geschenkbücher und Kalender z.B. „Auf dem
Jacobsweg“ oder „Das kleine
Adventsbuch“. Das Sortiment von
Rotzfrech ist so umfangreich, schauen
Sie einfach selbst. Neu sind KSC-
Fanartikel: Hausschuhe Sloffie

(Fußballschuhe als Hausschuh Gr. 24 – 47) oder Badeschuhe, Socken und
Softbälle. Immer im Sortiment sind schöne Uhren und Schlüsselanhänger
von Playboy, bewegliche Tiere mit Musik wie z.B. der singende Esel mit 
wackelnden Ohren oder das laufende grunzende Schwein.
Rotzfrech Geschenkartikel, im famila-Center West,
Wilhelm-Becker-Str. 15, Pforzheim, Telefon 07231/163308. ■
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Dienstleistungen - Umzüge:
Entrümpelungen – Sperrmüllabfuhr – Maschinen – Kleintransporte Haushalts- und

Firmenauflösungen – Lagerung – Verkauf von neuen und gebrauchten Umzugskartons
– Spezialisiert für Seniorenumzüge – Entfernen von Tapeten, Bodenbelägen,
Deckenverkleidungen, Fliesen, kompletten Bädern sowie Türen mit Zargen 

– Altbausanierungen – Hausmeisterservice u.s.w. – NEU: Küchenmontage-Service

Telefon 07231/440200
Telefax 07231/767865
75172 Pforzheim

Umwelt-Info!

Ein erfahrenes Team und 6 verschiedene LKW´s mit Hebebühnen stehen zur Verfügung.

präzise-preiswert-perfekt

Wir sortieren (trennen) Ihren Abfall oder Sperrmüll „vor Ort“ im bewährten Schnellsystem
Sie sparen Geld und schonen die Umwelt

Pforzheimer Lagerhaus

GmbH
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Hörbuch mit Mundart- und
Schriftdeutsch G’schichtle

von Irmentraud Kiefer. 

Zu haben bei 
Schreibwaren & mehr,

Ersinger Str. 1, Marktplatz,
Brötzingen.

Westliche 275
Marktplatz Brötzingen

75172 Pforzheim

Telefon 07231/453360
Telefax 07231/453361

Danke für Ihre Treue!

Frohe Weihnacht und viel
Gutes für das Neue Jahr.
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Genossenschaftskellerei 
Rosswag-Mühlhausen

Die Genossenschaftskellerei hat drei neue excellente Rotweine, die im traditionellen
Maischegärverfahren ausgebaut sind. Seit vielen Generationen schaffen die Winzer Weine bester
Qualität – von Hand in den kulturhistorischen Terrassen in Rosswag und Mühlhausen. Dies steht
auch am 11. und 12 Dezember 2008 im Focus bei einem Symposium der Universität Freiburg von

der Projektgruppe Historischer Weinberge von Prof. Dr. Werner Konold und Dr. Franz
Höchtel. Thema: Welche Zukunft für terrassierte Steillagenweinberge? Potentiale,
Steuerungsansätze und Entwicklungsstrategien. In der Sporthalle in Rosswag.
Die neuen maischevergorenen Weine:
2007 Rosswager Halde Lemberger trocken: Ein fruchtig kräftiger Rotwein mit
Aromen von Kirschen, Beeren und Pflaumen. Mit viel Extrakt und Tannin tritt er mit Charme und Wärme
auf. Zu Zwiebelrostbraten, Blauschimmelkäse...
2007 Rosswager Halde Spätburgunder trocken: Vollmundig, samtiger und süßlicher Duft nach roten
Früchten, Brombeeren, schwarzen Johannisbeeren. Farbe etwas ins rostrot gehend – einfach unver-
schämt gut! Kann man auch ruhig mal etwas kühler trinken (18 – 20 Grad) zu Braten und Käse.
2007 Rosswager Halde Regent: Kräftig, gerbstoffbetont. Schmeckbares Tanningerüst mit Kirsch- und
Johannisbeeraromen. Zu intensiven Fleischgerichten und zu Bergkäse.
Genosssenschaftskellerei Rosswag-Mühlhausen, Manfred-Behr-Str. 34, Vaihingen-Rosswag,
Telefon 07042/2950, w. Geöffnet ist Montag bis Freitag 8.30 – 12.30 Uhr und 14 – 17.30 Uhr,
Samstag von 9 – 12 Uhr. ■

Lichtskulpturen leuchten geheimisvoll
In der Linie 3 in der ehemaligen Papierfabrik Weißenstein in Pforzheim fand vom 
20. – 24. September ein Ausstellungsprojekt mit Andreas Missenhardt, Gabriele Münster,
Reimund Ühle und Patricia Rippberger statt.
Der Pforzheimer Bildhauer Andreas Missenhardt stellte neben seinen
„schwebenden“ Steinskulpturen auch Lichtskultpturen aus. Mundgebelasene Glaskugeln 
in verschiedenen Farben und Größen sind auf erdfarbenen Sandstein- oder edlen
Carraramarmorsockeln installiert. Auch Kombinationen mit Steinstelen aus feingeschliffenen
Graniten bilden völlig neue Ausdrucksmöglichkeiten. Der schwere, harte, massive  Stein und das
leichte, transparente, zerbrechliche Glas sind zu neuartigen Lichtskulpturen verschmolzen. Die
beleuchteten Kugeln werfen ein geheimnisvolles Licht auf den Stein 
und die jeweilige Umgebung.
Die beleuchteten Skulpturen sind im Glaspavillion bei Andreas Missenhardt an der
Ispringer Straße 40 in Pforzheim zu besichtigen. ■
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Ich führe Schleich Tiere, Brettspiele, Puzzle,
Spielkarten, Holzspielzeug, Puppen,

Plüschtiere und vieles mehr. Außerdem
Taschenbücher, Bastelartikel, sowie großes
Angebot an Lego und DPD-Annahmestelle.

Ich freue mich auf Ihren Besuch. Ulrike Steger
Mühlstr. 4, 75172 PF-Brötzingen

Telefon 07231 / 2 98 85 61
www.spiele-und-buechertruhe.de

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr 9 - 18 Uhr, Mi. 9 - 13,

Sa 9 - 18 Uhr (im Dezember)

Hauptstraße 34 • 75223 Niefern-Ö.
Telefon (0 72 33) 13 32, Fax 8 11 85

Mitglied im BVZ

Ihr Zweithaarstudio

Neue Haare!
Perücken & Toupets

für Sie und Ihn
Beratung, Behandlung, Maßanfertigung vom

Spezialisten. Alle Kassen + privat
Friseur-Meisterbetrieb, Nach Absprache gerne

auch Hausbesuche!

Unserer lieben Kundschaft 
ein frohes Weihnachtsfest 
und ein friedliches 2009!

Blumenhaus Jasmin
Das Blumengeschäft von Ilona Krämer liegt in Pforzheim auf dem
Haidach. Im Geschäft und auf der kleinen Treppe davor stehen liebevoll
gerichtete Blumenarrangements. Illona Krämer gestaltet nach den
Vorstellungen der Kunden die verschiedensten Blumenarrangements.
Frische Schnittblumen werden nett verpackt, es gibt jetzt aktuell
Adventskränze und –dekorationen, verschiedene Accessoires, Kerzen,
Deko, passende Glückwunschkarten oder kleine Geschenke. Ob als
Firmenpräsent, für Hochzeiten, Trauersachen wie Kränze, Sargdecken 
und Innenausstattungen, Konfirmationen oder sonstige Festlichkeiten,
die netten Floristinnen vom Blumenhaus Jasmin erfüllen gerne Ihre
Wünsche. Gerne auch als Lieferservice. Bei Trauersachen wie Kränzen,
Sargdecken und Innenausstattungen werden sie ebenfalls kompetent 
und umfassend beraten.
Blumenhaus Jasmin, Strietweg 3, Pforzheim-Haidach,
Telefon 07231/65670. ■

Werbewerkstatt
Der Kopier- und Druckshop in Pforzheim hat
das Angebot für seine Kunden erweitert.
Neben dem Hauptgeschäft wurde ein weiteres
Ladengeschäft angemietet. Die Räume dienen
jetzt als „Werbewerkstatt“. Hier werden z.B.
Werbebanner, Folienschriften,
Folienbeklebungen, Etiketten oder Rollups
gefertigt. Ob Sie Ihre eigenen digitalen
Vorlagendaten mitbringen oder direkt vor Ort
erstellen lassen, das Team vom Druck- und
Kopiershop hilft Ihnen bei der Ausführung
Ihrer Vorstellungen. Sei es im Digitaldruck,
Kopien bis A0, Erstellung von Briefpapier oder
Visitenkarten, hier bekommen Sie alles rund
um die Vervielfältigung.
Kopier- & Druckshop, Holzgartenstraße 6,
Pforzheim, Telefon 07231/62313. ■
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Mo. - Sa. ab 16 Uhr, So. ab 10 Uhr geöffnet

Lindenstraße 121 • Pforzheim

Rock- & Biker-Bar
• Raucherlokal •
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Beauty-ful Advent ...
... bei ELI und SINA!

Eli’s Nails
Eleonora Anselment
Mobil 0176 / 63 19 70 07

mit dem speziellen Angebot im Dezember:
Öffnen Sie bis einchließlich 24.12.08

* am Tag Ihrer Anwendung oder
* beim Kauf eines Artikels bzw. Gutscheins

ein Fenster auf unserem speziellen Adventskalender und Sie erhalten 

1 Überraschung der besonderen Art!

Lange Straße 19 • 75236 Kämpfelbach (Ersingen) • Tel. 0 72 31/4 25 25 55

Aloha Beauty Studio
Sina Bürkel

Mobil 0175 / 52 09 603

Pub EGAL
Im Oktober hat in der Pforzheimer Nordstadt, an der Ecke Bayerstraße/Hohenzollernstraße die
Musikkneipe „Pub EGAL“ eröffnet. Rockmusik der 70er und 80er Jahre prägen den Musikstil des
Lokals. Die Gäste können an einem original Kicker ihre Tischfußball-Geschicklichkeit messen oder
beim Dart ihre Treffsicherheit unter Beweis stellen. Für alle Sportevents, ob Fußball, Formel1 oder
Boxen steht ein Großbildschirm im Lokal, sodass für weitere Kurzweile gesorgt ist. Im Ausschank 
ist Ketterer, Beck’s, Stuttgarter Hofbräu und Rothaus. Für den Samstag Abend
hat man sich im Pub EGAL eine besondere Aktion einfallen lassen. Ab 20 Uhr
gibt es fünf Getränke nach Wahl aus der Getränkekarte für komplett 10 Euro.
Und für viele Stammgäste wichtig, im Lokal darf geraucht werden. Unter
www.pub-egal.de.vu gibt es weitere Infos. Geöffnet ist Montag bis Donnerstag
von 11 bis 2 Uhr, Freitag und Samstag von 11 bis 3 Uhr und Sonntag von 
11 bis 22 Uhr. Über die Weihnachtsfeiertage ist ganz normal geöffnet.
Pub EGAL, Bayernstraße 34, Pforzheim, Telefon 07231/6039688. ■

Musikkneipe Plan B
Eine weitere Musikkneipe gibt es seit November in der Pforzheimer Oststadt. In den Räumen 
des ehemaligen Restaurant Alegria wurde die Rock- und Biker-Bar „Pan B“ eröffnet. Die
Betreiber möchten als Alternative zu den gängigen Musik- und Cafébars ihren Gästen gute
Rockmusik anbieten. Plan B wartet mit einer umfangreichen Getränkekarte auf, hervorzuheben
ist die große Auswahl an Whiskeysorten und dass das Lokal ein Raucherlokal ist. Biker sind 
herzlich willkommen, gerne auch als regelmäßiger Stammtisch.
Geöffnet ist täglich ab 16 Uhr; Sonntag ab 19 Uhr.
Plan B, Rock- & Biker-Bar, Lindenstraße 121, Pforzheim. ■

Ausbildung 2009
Angebote der Berufsberatung für Schulabgänger/innen und Berufswähler/innen.
Für Jugendliche ist die Situation auch in Pforzheim und dem Enzkreis 
entspannter geworden, einen Ausbildungsplatz im dualen System zu erhalten.
Wichtigstes Ziel der Berufsberatung ist es, ratsuchende Jugendliche in
Ausbildung zu integrieren. „Hilfe zur Selbsthilfe“ bietet die Berufsberatung das
ganze Jahr über an; durch Orientierungsveranstaltungen in den Schulen, sowie
durch Beratungsgespräche, in denen die Berufsberater zusammen mit den
jugendlichen Ratsuchenden deren Eignung für die gewünschte Ausbildung
abklären.
Unter der Telefonnummer 01801 555 111 (3,9 ct / Min. aus dem Festnetz der
Deutschen Telekom; bei Anrufen aus Mobilfunknetzen gelten davon abwei-
chende Preise) können Schüler, Schülerinnen und junge Erwachsene einen

Termin für ein persönliches Beratungsgespräch vereinbaren. Im Termin wird,
zusammen mit dem Berufsberater als Experte, der bestmögliche Weg zum
Ausbildungsplatz geplant. Deshalb ein wichtiger Tipp: Alle Schulabgänger sollten
rechtzeitig über berufliche Alternativen nachdenken. Ausbildungsstellen sind im
Internet unter www.arbeitsagentur.de veröffentlicht. Wer persönliche
Unterstützung bei der Suche nach einer Ausbildungsstelle wünscht, vereinbart
ebenfalls einen Termin beim Berufsberater. Zur Vorbereitung auf das Gespräch
oder zur weiterführenden Information empfiehlt sich ein Besuch im Berufs-
informationszentrum (BiZ). Dort kann sich jeder ohne Voranmeldung über Berufe
informieren oder freie Ausbildungsstellen suchen.
Es stehen geschulte Fachkräfte zur Verfügung. ■
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Cinema-Filmtheater 
erhält Qualitätsprämie

Bei der offiziellen Verleihung der Qualitätsprämien für kulturell heraus-
ragende Filmprogramme baden-württembergischer Kinos durch Minister 
Prof. Dr. Wolfgang Reinhart am 20. November 2008 in Ludwigsburg wurde 
mit dem „Cinema“ erstmals ein Filmtheater aus Pforzheim ausgezeichnet.
Kinobetreiber Robert Bernnat sieht die Würdigung seines Jahresprogrammes
2007 als Motivation und Bestätigung seines Konzeptes, mit welchem er das
„Cinema“ in der Jägerpassage im Dezember 2006 wiedereröffnet hat.
Die Medienförderung Baden-Württemberg vergibt jedes Jahr Auszeichnungen
und Prämien an gewerbliche Filmtheater mit qualitativ herausragenden
Programmen. Zu den Preisträgern gehören seit Jahren renommierte
Programmkinos wie z.B. die „Schauburg“ in Karlsruhe oder „Friedrichsbau“
und „Kandelhof“ in Freiburg. Dass sich in der Pforzheimer Kinolandschaft seit
der Wiedereröffnung des „Cinema“ im Dezember 2006 einiges getan hat
zeigte sich bei der Prämierung der Filmprogramme für das Jahr 2007. Robert
Bernnat konnte mit seinem „Cinema“ gleich für das erste Jahr als selbständi-
ger Kinobetreiber sowohl eine Auszeichnung als auch eine Prämie mit nach
Hause nehmen. Somit wurde mit dem „Cinema“ zum ersten mal überhaupt
ein Filmtheater aus der Goldstadt ausgezeichnet. Robert Bernnat fühlt sich
geehrt und sieht sein Konzept, kleine Filme jenseits des Mainstreams in 
persönlicher Atmosphäre zu präsentieren, bestätigt. ■

Gut geölt durch den Winter
Winterzeit, Nässe und Kälte, vielleicht auch Schnee. Wie gut tut es da, einfach
die Heizung aufzudrehen oder die immer beliebter werdenden Kaminöfen
anzufeuern, um es sich zuhause bequem zu machen. Die Kehrseite davon
merken wir dann, wenn der Hals zu kratzen beginnt, die Haut rote Stellen
zeigt. Und spätestens dann merken wir auch, dass wir vielleicht vergessen
haben, mit Wasser gefüllte Schalen auf Heizungen, auf Kaminöfen oder in
sogenannte Duftlampen zu füllen. Denn diese Maßnahme – verbunden mit
dem richtigen Stoßlüften – sorgt dafür, dass ein Mindestmaß an
Luftfeuchtigkeit herrscht, die notwendig ist, um unsere Atemwege mit ihren
Schleimhäuten vor Austrocknung zu schützen.

Warum aber ist das so wichtig? –
Unsere Schleimhäute können ihre
Aufgabe, uns vor
Atemwegsinfektionen zu schützen,
nur dann erfüllen, wenn sie nicht
ausgetrocknet sind. Verstärken kön-
nen wir diesen Effekt, indem wir den
Wasserschalen ätherische Öle
hinzugeben. Diese Öle werden von
verschiedensten Pflanzen gebildet,

um auch sich gegen Krankheiten zu schützen. Und das machen wir uns
zunutze, indem wir diese Öle gewinnen und für uns nutzen.

Und welche Öle eignen sich dazu? – Eine besonders heilsame Wirkung auf
unsere Atemwege haben Cajeput, Ysop, Thymian, Niaouli, Zitrone und
Weihrauch. Probieren Sie es doch einfach mal aus, welcher Duft Ihnen am
meisten zusagt.
Worauf muss man achten? – Ein paar wenige Tropfen ins Wasser genügen in
der Regel. Wichtig ist, dass diese Öle bzw. das Wasserschälchen mit Öl nicht
in Reichweite von Kindern und Haustieren aufgestellt wird (evtl.
Vergiftungsgefahr). Klar auch, dass man bei der Benutzung der Duftlampen
immer auf der Hut sein muss und sie nicht unbeaufsichtigt stehen lassen
darf. Carola Lienemann, www.erlesenes-fuer-die-sinne.de. ■
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